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Viele junge Chinesen haben das Gefühl, alles hin-
schmeissen zu wollen. «Tangping», wörtlich über-
setzt «Flachliegen», ist das neue Codewort für 
Aussteigen oder Nichtstun – sich schlicht der Leis-
tungs- oder Konsumgesellschaft zu verweigern.

Sie wollen sich nicht kaputt arbeiten und aus-
beuten lassen, wollen eigenen Interessen nachgehen 
oder einfach «buddha-ähnlich» zur Ruhe kommen. 
Die Strömung ist der Kommunistischen Partei, die 
China diktatorisch regiert, ein Dorn im Auge, da sie 
sich harte Arbeit, Innovation und Konsum auf ihre 
Fahne geschrieben hat. Gnadenlos tilgt die Zensur 
seit Wochen die Wortschöpfung «Tangping» und 
jede Diskussion darüber in sozialen Medien.

Der Blogpost eines Aussteigers namens Luo 
Huazhong startete die Strömung unabsichtlich. 
Er hatte seinen Fabrikjob gekündigt, war mit dem 
Fahrrad von Sichuan nach Tibet gefahren, hatte 
sich bescheiden und mit wenig Geld von Gelegen-
heitsjobs durchgeschlagen. Unter dem Nutzerna-
men «Gutherziger Reisender» schrieb er im April 
über seinen Lebensstil: «Flachliegen ist Gerechtig-
keit. Es bedeutet: die Initiative ergreifen, Buddha 
wählen und nicht um Ruhm und Profit kämpfen.» 
Er pflege einen Lebensstil mit wenig Bedürfnissen.

Sein Blogpost traf einen Nerv der jungen Ge-
neration und ging viral. Nach dem Wirbel darf  
Luo Huazhong seine Lebensphilosophie aber nicht 
weiter erläutern. «Ich wurde aufgefordert, keine In-
terviews mehr zu geben.»

Sein Lebensgeist zieht jedoch weiter über das 
Land, sodass die Partei nicht mehr nur mit Zensur, 
sondern auch mit Propaganda gegensteuert. «Es ist 
nicht nur unberechtigt, sondern auch schändlich, 
einfach flachzuliegen statt zu arbeiten», wetterte ein 
Parteiblatt. Diskussionsgruppen zu «Flachliegen» 
wurden aufgelöst. Selbst modische T-Shirts mit 
dem Aufdruck «Flachliegen» mussten aus Online-
Shops genommen werden. Warnende Stimmen  
sehen schon die Zukunft des Landes in Gefahr.

«Flachliegen bezieht sich auf die Tatsache, dass 
junge Leute keine Wohnungen und Autos kaufen 
wollen, nicht heiraten und keine Babys haben wol-
len, nicht konsumieren und vielmehr einen Mini-
mum-Standard des Überlebens aufrechterhalten 
wollen – und es ablehnen, die Geldmachmaschine 
eines anderen zu sein», fasste ein chinesischer Jour-
nalist zusammen. Er spricht von einer «gewaltlosen, 
nicht kooperativen Bewegung», von «schweigender 
Hilflosigkeit».

Junge Chinesen wollen  
neuerdings «flachliegen» 

«Die Aufrufe zum Flachliegen beunruhigen  
Chinas Führung doppelt, weil sie drohen, dem 
Land den Ehrgeiz zur Innovation zu nehmen und 
das zweite Standbein der langfristigen Entwick-
lungsstrategie umzuhauen: den Antrieb zum Kon-
sum», schreibt ein amerikanischer China-Experte.

Hoffnungslosigkeit ist ein Treiber der Bewe-
gung, glaubt Yi Fuxian, der Familienforscher der 
Universität von Wisconsin. «Es ist das Phänomen 
einer alternden Gesellschaft.» Früher sei China  
voller Vitalität gewesen. In den 90er-Jahren seien 
31 Prozent der Bevölkerung jung gewesen, heute 
nur noch 17 Prozent. Er habe das Phänomen schon 
in Japan beobachtet, wo die Überalterung noch 
schneller vorangeschritten sei. Jobs seien dort von 
Älteren besetzt.

«Junge Leute haben keine Hoffnung, keinen 
Willen zu kämpfen», sagt Yi Fuxian. Auch hätten 
sie wenig Mitsprache. Es fehle ihnen an Unterneh-
mungslust. «Sie haben überhaupt keine Möglich-
keit, den aktuellen Zustand zu ändern – und müs-
sen deswegen flachliegen», sagt Yi Fuxian. Am Ende 
nehme die wirtschaftliche Lebenskraft der gesam-
ten Gesellschaft ab. «Deswegen ist die Regierung 
besorgt.»

Die Bewegung ist auch das Gegenphänomen 
einer extremen Arbeitswelt, die eine «996-Kul-
tur» idealisiert: Von neun Uhr morgens bis neun 
Uhr abends arbeiten – sechs Tage die Woche. Die  
Menschen leiden unter Überarbeitung, den hohen 
Mieten und dem Stress um die Ausbildung der 
Kinder, die durch teure Schulen gebracht werden 
müssen. Wer im Teufelskreis von Arbeit und Kon-
sum steckt, wird in der Diskussion auch gerne als 
«Lauch» beschrieben, der ständig neu abgeerntet 
werden kann.

Kein Zweifel, es formt sich Widerstand. Aber 
wie viele entscheiden sich wirklich für das Flach - 
liegen? «Ich denke, es ist mehr eine Art Witz oder 
Klage über die Unfähigkeit, die Arbeit und das  
Leben zu ändern», glaubt eine 22-jährige Ange-
stellte. «Es ist nur ein Traum.» Alle ihre Freunde 
sprächen über das Phänomen. «Aber in Wirklich-
keit ist Flachliegen schwierig, weil jeder arbeiten 
muss, um seine Rechnungen und seine Miete zu 
bezahlen.» Vielleicht ist es einfach ein resignatives 
Lebensgefühl.
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Punkte 3 Punkte

 achten sie beim Lösen der aufgaben auf die sprachliche korrektheit und eine leserliche schrift.  

die Zeilenangaben beziehen sich auf den text.

 

 

 

   1. kreuzen sie die zwei aussagen an, welche auf den text zutreffen. 2 

 

 Die autorin macht sich um die entwicklung in china sorgen.

   Die autorin trägt gründe für die «tangping»-strömung zusammen. 

   Die autorin hat anhänger des «tangping» nach ihrer Motivation befragt. 

   Flachliegen wird gemäss der autorin chinas Diktatur zu Fall bringen.

   Für ihren text hat die autorin auch schriftliche Quellen herangezogen.

   2. kreuzen sie an, ob die folgenden fünf aussagen gemäss text richtig oder falsch sind. 5

 

          richtig  falsch

 a) Die chinesische Führung liess den begründer der «tangping»-bewegung    

 frei gewähren.   

 b) Manche Jugendliche verweigern sich den an sie gestellten erwartungen,    

 indem sie flachliegen.    

 c) Der anteil Jugendlicher an der gesamtbevölkerung nimmt in china    

 so stark ab wie in Japan.

 d) Manch einer greift in china auf das bild eines gemüses zurück,    

 um andere zu beschreiben.  

 e) in bezug auf die grösse der gesellschaftlichen auswirkungen von    

 «tangping» bestehen Zweifel.  

   3. Was ist in den augen des chinesischen Regimes am «Flachliegen» schädlich?  3 

nennen sie zwei aspekte und antworten sie in einem vollständigen satz. 
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    4. Erklären sie in eigenen Worten, was die unterstrichenen Formulierungen 4 

im textzusammenhang bedeuten. Bilden sie jeweils einen vollständigen satz.  

  

a) Die strömung ist der Kommunistischen Partei ein Dorn im auge. (Z. 9–10) 

 

  
 
 

  

b) sein blogpost traf einen nerv der jungen generation. (Z. 26–27) 

 

  
 
  
 

   5. setzen sie zu den unterstrichenen ausdrücken die entsprechenden antonyme in die Lücken. 4  

    

 jemanden ausbeuten     jemanden     

 

bescheiden sein      sein     

 

hilflos sein      sein       

 

die hoffnung haben      haben 

 

   6. kreuzen sie zu jedem der folgenden Wörter das synonym an,  3 

das am besten in den textzusammenhang passt.   

 

 «schlicht» (Z. 4) «schändlich» (Z. 34) «treiber» (Z. 57)

   einfach     schädlich     begleiterscheinung

   heimlich   verachtenswert   ursache 

   sichtbar    verboten   Wirkung
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   7. Wählen sie aus der folgenden Liste die vier Verben, welche inhaltlich und stilistisch   4 

am besten in den kontext passen, und setzen sie sie in der richtigen Form in die Lücken ein.   

 

 baden  |  bewundern  |  blockieren  |  debattieren  |  diskutieren  |  schmoren  |  verhindern  |  wirken 

 chinas generation Z mag zwar hinter der «grossen Firewall», mit der die Zensoren missliebige  

ausländische internet-seiten  , vor allem im eigenen  

online-saft  . aber hype-Mechanismen der Kurznachrichten-

welt  überall: binnen weniger Wochen wurde dieses Jahr  

der begriff «Flachliegen» für die zwischen 1995 und 2010 geborenen Menschen zum Megatrend –  

und zu einem sozialen Phänomen, das kontrovers  wird.

 

   8. Ergänzen sie die Lücken mit je einem passenden Pronomen.   3  

 

Die eltern sorgen  inzwischen, dass ihre Kinder sozial abrutschen.  

Denn  es nicht auf die universität schafft, findet zwar arbeit.  

aber diese Jobs unterscheiden sich nicht von  , die viele junge Leute  

von ausserhalb der stadt finden können.

 

   9. Ergänzen sie die Lücken mit je einer passenden Partikel. 4 

 

 unter dem begriff «Flachliegen» wird der Versuch einer  Digital- und Karrierestress  

geprägten Jugend beschrieben, die durch Verzicht  Konsum Freiheit und glück gewinnt. 

Zugeschrieben wird der begriff einem internet-blogger, der beschrieb, wie er seine Kosten  

die selbstbeschränkung auf zwei Mahlzeiten pro tag so niedrig hält,  er nur ein bis zwei 

Monate im Jahr arbeiten muss. 
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   10. Bilden sie satzgefüge, indem sie die unterstrichenen satzteile in nebensätze umwandeln.  4 

  

a) chinas generation Z verbrachte ihre Kindheit während der wirtschaftlichen expansion  

 in den nullerjahren. 

 

 chinas generation Z verbrachte ihre Kindheit,  
 
  
 
  . 

 

b) im alter von sechs Jahren harry Potter im original lesende Kinder gelten als schlau und talentiert. 

 

 Kinder,  
 

 

 
  , gelten als schlau und talentiert.

  

   11. setzen sie die folgenden sätze in den konjunktiv der indirekten Rede («dass»-sätze und  4 

«würde»-Formen sind nicht erlaubt). Ergänzen sie jeweils den ganzen teilsatz.   

 

a) Luo huazhong forderte seine Follower auf: «Lebt euren traum!»

  Luo huazhong forderte seine Follower auf,  

  

   .

 

b) ein start-up-unternehmer erklärt seinem geldgeber: «Du kannst dich voll auf mich verlassen.»

  ein start-up-unternehmer erklärt seinem geldgeber,  

  

   .
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   12. Wandeln sie den aktiven satz vollständig in einen passiven und den passiven  4 

in einen aktiven satz um. Behalten sie die Zeitform bei.    

  

a) schliesslich wurde vom ehemaligen Fabrikarbeiter der Karrieretraum aufgegeben. 

 

  
 
  
 
  
 
 

b) Mit dem Flachliegen beschreibt man den mutigen ausbruch aus dem Konsumstress. 

 

  
 
  
 
  
 
  

 

   13. setzen sie alle fehlenden kommas.  8  

 

es darf bezweifelt werden dass sich ein grosser teil der jungen chinesen dauerhaft auf die faule  

haut legen wird. Denn chinas generation Z ist extrem konsumfreudig. in einer internationalen 

Vergleichsstudie zum Kaufverhalten stellt das beratungsunternehmen McKinsey fest die hälfte der 

chinesischen generation Z neige zu impulskäufen deutlich mehr als ihre altersgenossen in anderen 

Ländern der Welt.

 als erste generation von Digital natives sind die jungen chinesen damit aufgewachsen mit  

dem smartphone zu kommunizieren sich zu unterhalten und bargeldlos einzukaufen. es wird  

ihnen einfach gemacht. in china hätten sogar universitätsstudenten ohne Kreditwürdigkeit Zugang  

zu Finanzprodukten die es ihnen ermöglichen anschaffungen zu tätigen die sie sich sonst nicht 

leisten könnten erklären unternehmensberater. Die «Jing Daily» eine Digitalpublikation über chinas  

Luxusmarkt fragt daher bereits: «Wird das Flachliegen nicht nur die teenager-Verschuldung  

vergrössern  sondern  auch  den  Luxusmarkt  lähmen?»

R

Weiter  
auf seite 8
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   14. korrigieren sie die vier Rechtschreibfehler, indem sie die richtige Form  4 

in die spalte rechts neben den text notieren. 

 Hinweis: die satzzeichen sind korrekt.  

  

«Das flachliegen ist die einzige objektive Wahrheit im universum», 

philosophiert ein Konsumverweigerer, der sich auf einem Foto als 

junger Mann auf einem bett presentiert. sein gegenentwurf: «der 

Moment der rast, in dem ein Lebewesen, das voll von hoffnung 

und aufregung steckt, innehält, ist die Verkörperung dessen, wie  

es wirklich sein sollte. ich wähle, mich hin zu legen, ich fürchte 

mich nicht mehr.»

 

   15. korrigieren sie die vier Grammatikfehler, indem sie die richtige Form  4 

in die spalte rechts neben den text notieren. 

 Hinweis: die satzzeichen sind korrekt. 

  

Die idee vom aussteigertum in der von erfolgsdruck und Mate-

rialismus geprägten chinesische gesellschaft ging prompt viral. 

im ganzen Land diskutieren seither junge Leute in gruppen, wie 

sie sich diesen Lebensweg wenigstens zeitweise zu eigen machen 

kann. Das Phänomen wurde sogar derart prominenter, dass die 

staatliche nachrichtenagentur das thema aufgreifte, mit kritischen 

Kommentaren über die gesellschaftlich schädliche Wirkung von 

Müssiggang.
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