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A	PARTIE A  

TEMPS À PRÉVOIR: 15 MINUTES 

 

 

 

Stop au gaspillage alimentaire 

	 Un tiers de notre nourriture finit à la poubelle – c’est une situation inacceptable. En chiffres, cela 

donne 300 kilos par personne chaque année. Notre société et notre planète ne peuvent plus se  

permettre de jeter autant. C’est un problème écologique et économique. L’Union Européenne a décidé 

de réduire de 50 % les quantités d’aliments gaspillés jusqu’en 2020.

	 Qui est responsable?

	 Ce gaspillage se fait à trois niveaux: à la production, les fruits et légumes qui n’ont pas l’aspect parfait 

sont éliminés. Une carotte à 3 jambes, des fruits trop grands ou trop petits ne trouveront pas le chemin 

vers le magasin. A la distribution, les dates limite de vente font jeter aux magasins des produits encore 

bons à la consommation.

	 Mais l’acheteur final a aussi une grande responsabilité. S’il fait attention au moment de l’achat et s’il 

conserve ses aliments soigneusement, il en jettera moins.

	 A consommer de préférence avant le . . .

	 Des tests effectués sur des produits comme le lait, le fromage, des yoghourts, ont montré que sur  

12 produits testés, tous étaient encore bons deux semaines après leur date limite de consommation, 

certains même quatre semaines plus tard!

	 Qu’est-ce que cela signifie pour le consommateur? Mathieu Fleury de la Fédération romande des 

consommateurs invite chacun à faire confiance à ses sens – et à son bon sens. Le nez, les yeux et la 

langue nous disent beaucoup sur l’état d’un aliment.

	 Quelques conseils pour ne pas nourrir la poubelle:

	 E	 Attention aux promotions: évitez d’acheter trois produits pour le prix de deux si vous en avez  

	 besoin seulement de deux!

	 E	 Faites une liste pour faire vos achats: souvent des achats non programmés, des produits achetés  

	 par envie, remplissent d‘abord notre caddie, ensuite notre frigo et pour finir notre poubelle.

	 E	 Au frigo, faites attention à mettre les produits au bon endroit: produits laitiers et viande en  

	 haut, légumes dans le bac à légumes en bas. Par ce simple geste, vos aliments se gardent plus  

	 longtemps.

	 E	 Beaucoup d’aliments peuvent être congelés et dégustés plusieurs mois plus tard.

	 E	 Contrôlez votre corbeille de fruits: enlevez les fruits pourris pour que les autres restent bons.

	 E	 Apprenez à bien doser les quantités et apprenez à cuisiner les restes, par exemple une soupe au  

	 pain, une ratatouille avec des restes de légumes ou une salade de pâtes. Rien ne doit limiter votre  

	 imagination – pourvu que la nourriture finisse dans votre estomac et pas dans la poubelle.

� D’après «Mieux choisir» du 9 mai 2012 
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 	 Écrivez la lettre correspondante dans la case à droite. (exemple:   A   ) 

Une seule réponse est correcte.       

			    	   
1. 	 En Suisse, 33 % des 	 A	 sont vendus avant leur date limite. 	 m

	      	 produits alimentaires	 B	 sont jetés.

			   C	 sont consommés après leur date de péremption.

	  
2. 	 L’Union Européenne veut 	 A	 diminuer de la moitié les aliments jetés. 	 m

	      		  B	 réduire la qualité des aliments gaspillés.

			   C	 augmenter la qualité des aliments.

 
3. 	 Les légumes jetés à la  	 A	 par exemple différents des autres. 	 m

	      	 production sont 	 B	 transportés dans les magasins.

			   C	 tous mauvais.

 
4. 	 Après leur date limite de  	 A	 il faut absolument jeter tous les produits. 	 m

	      	 consommation 	 B	 les produits peuvent encore être bons.

			   C	 tous les produits peuvent être consommés  

			   pendant quatre semaines.

 
5. 	 Nos sens nous aident 	 A	 manger des yoghourts.	 m

	      	 aussi à	 B	 inviter Mathieu Fleury de la Fédération romande  

			   des consommateurs.

			   C	 décider si un aliment peut encore être consommé.

 
6. 	 Les aliments jetés sont  	 A	 frais. 	 m

	      	 souvent des produits	 B	 bio.

			   C	 achetés spontanément.

 
7. 	 Un yoghourt placé en bas  	 A	 tiendra plus longtemps.  	 m

	      	 du frigo	 B	 doit être consommé plus rapidement.

			   C	 est au bon endroit.

 
8. 	 Il faut contrôler la corbeille  	 A	 sinon on risque d’avoir tous les fruits pourris. 	 m

	      	 de fruits	 B	 pour savoir ce que vous avez acheté.

			   C	 pour vérifier la date de péremption des fruits.

 
9. 	 Quand vous cuisinez,  	 A	 pour deux personnes.	 m

	      	 préparez une grande	 B	 pour avoir des réserves à table.

		  quantité	 C	 seulement s’il y a assez de personnes pour manger.

 
10.	 Si, pendant un repas,   	 A	 préparez un nouveau plat avec les restes.  	 m

	      	 vous ne pouvez pas tout	 B	 jetez les restes dans la poubelle. 

		  manger,	 C	 faites une ratatouille. 
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B	PARTIE B  

TEMPS À PRÉVOIR: 10 MINUTES 

	  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEKOE       
 

Avec leur couleur vert fluorescent, il est difficile de ne pas remarquer ces magasins Tekoe. On les voit 

de plus en plus souvent dans les gares de Suisse. Quel est le concept? Proposer du thé chaud de qua-

lité à emporter. «Le projet est né d’une frustration, explique le fondateur Pierre Maget. J’ai toujours 

été un amoureux du thé et j’ai compris qu’il y avait une possibilité de nouveau marché avec le thé en 

feuilles.» Il ouvre sa première boutique à la gare de Lausanne en 2004, suivie par celles de Berne, Bâle 

et Saint-Gall. La série continue, avec des ouvertures prochaines à Genève et à Zurich. Entre-temps, la 

marque s’est internationalisée et un premier commerce s’est ouvert à l’aéroport de Milan il y a trois 

ans. � D’après PME Magazine août 2012 

	 Écrivez dans la case si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F).    

			    

				    V ou F 

 	   

1.		  Les boutiques TEKOE sont difficiles à remarquer. 	 m
	  

2.	 Les boutiques proposent du bon thé à emporter.		 m		

 

3.	 Pierre Maget a commercialisé cette idée parce qu’il n’était pas content  

	 de l’offre existante.		 m
	  

4.	 Actuellement, en Suisse, on compte 6 boutiques TEKOE.		 m
 

5.	 A la gare principale de Milan, il y a aussi un magasin TEKOE.		 m
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